Cestovatel'ska medicina

Cestovatel'skd medicina je novy lekarsky odbor, rozvoj ktorého si vyZiadala suc¢asnost’. Ludia
¢oraz viac cestuju z kontinentu na kontinent, do krajin s odliSnou flérou, faunou a klimou,
inymi hygienickymi navykmi. Cesty za dobrodruzstvom so sebou mnohokrat prindsaju aj

zdravotné rizik4, na ktoré musi medicina reagovat.

Pri cestach do vzdialenych klimatickych pasiem, exotickych krajin treba byt opatrni najma
vtom, €o zjeme avypijeme. Mnohé cudzokrajné choroby maju dlha inkuba¢ni dobu
a prejavia sa aZz po ndvrate. Niektoré nakazy je tazko diagnostikovat' a tiez aj lieCit, a preto by

sme riziko ich vzniku nemali brat’ na I'ahkd vahu.

Praktické rady pre cestovatel'ov

Pred cestou

Pred planovanou cestou do endemickych oblasti je dobré s dostatoCnym predstihom
kontaktovat' niektoré z pracovisk, ktoré informujd o aktudlnom riziku vzniku infekcii,
o prisludnej prevencii, vratane ochrany pred malariou a zabezpeCuju potrebné ockovanie. Su
to: 1) oCkovacie strediska krajskych a vybranych okresnych hygienickych stanic, 2) infekéné
kliniky alebo oddelenia tropickej a cestovatel'skej mediciny pri lekarskych fakultach. Pri
cestach do trépov a subtropov sa najCastejSie odporuca ockovanie proti hepatitide, brusnému
tyfusu i meningokovému zépalu mozgovych blan. Okrem toho je potrebné overit’ si platnost’
oCkovania proti tetanu a podla okolnosti zvazZit' aj preoCkovanie proti poliomyelitide Ci
zaSkrtu. Od odporucanych ockovani je nutné odliSit” ockovanie povinné. Podl'a medzinarodne
platnych predpisov je v sucasnosti Ziadany doklad o ockovani proti Zltej zimnici. Ockovania
sa vykonavaju na vlastnu Ziadost' a su spravidla bezplatné.

Po navrate

V pripade problémov (napr. pri vyskyte horacky, hnacky, vyrdzok atd.) je nevyhnutné
vyhladat’ lekara. Zdravotné prehliadka pozostava z detailnej anamnézy, bezného telesného

vySetrenia a tieZ z obligatornych laboratornych vysetreni krvi stolice a mocu.

http://www.medicus.sk/icesty.htm
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Esteticka medicina

V poslednom Case sa velkej popularite teSia Kkliniky plastickej chirurgie, laserovej
kozmetoldgie, estetickej dermatoldgie. Pre domécich, ale aj zahrani¢nych klientov ponudkaju
sluzby, tykajuce sa korekcie zovnajSka. Za pomoci réznych pristrojov, zakrokov sa pod
rukami lekédrov meni telo podla priania zakaznika. S cielom omladnutia Ci odstranenia
nedostatkov, si klienti mézu vybrat’ zo Sirokej palety sluZzieb. Medzi najpopularnejSie patria:

— zvéacCSenie pier

— vyhladenie vrasok

— odsatie podkozného tuku

— odstranenie materskych znamienok

— transplantécia vlasov

— zvaCSenie/zmensenie poprsia

— bielenie zubov

— redukcia potenia v problematickych zdnach

— plastika intimnych partii

— eliminécia cievnych koZnych zmien

— korekcia nosa, lic, obocia

— brasenie koze

— depilacia atd.



Medicina katastrof

Medicina katastrof je odbor multidisciplinarny a multisektorovy, ktory vznikol v 90. r.
minulého storoCia. Tato nova vedna disciplina sa dostdva kslovu pri zachrannych a
likvidaCnych pracach, ktoré sa vykonavaju pri odstranovani nasledkov spdsobenych ¢i uz

Clovekom alebo po vycinani roznych prirodnych Zivlov.

Katastrofou sa rozumie nahle alebo pomaly vzniknuta udalost’ takého rozsahu, Ze postihnuta
spolo¢nost” musi vynaloZit enormné Usilie, aby sa s nou vyrovnala. Reakciou na to, Ze prave
pri mimoriadnych udalostiach, krizovych situaciach dochadza ako ku Skoddm na majetku Ci
zivotnom prostredi, tak aj k stratdm na l'udskych Zivotoch, krajiny prijimaju zékony na
zabezpecenie bezpecnosti svojich obyvatelov. Vysledkom toho je zriadovanie krizového
manaZzmentu, ktory analyzuje a vyhodnocuje aktudlny stav, prijima opatrenia a rozhodnutia,

planuje, realizuje, kontroluje vykonané ¢innosti atd'.

Medicina katastrof je efektivny riadiaci a vykonny nastroj zdravotnickeho systému,
vyuZivajlci rozsiahlu metédu Cinnosti spojenych s fazou pripravy, okamZitého nasadenia,
poskytovania odbornej zdravotnickej pomoci, obnovy ,,bezného* Zivota v postihnutej oblasti,
teda ma na starosti poskytnutie nevyhnutnej prednemocni¢nej a nemocnicnej starostlivosti
postihnutym osobam. V sucasnosti sa poCas mimoriadnych situacii moézu zachranari Ci
traumatologovia stretnat” so Siestimi zdkladnymi typmi postihnutia zdravia — chemickym,

biologickym, radiacnym, termickym, psychickym a mechanickym.

Organizacia €innosti zdravotnickych zloZiek na mieste zasahu, ale aj celého zdravotnickeho
zachranného retazca je jednym z prejavov politiky ministerstva zdravotnictva. Zdravotnicky
personal spolu so zdravotnickymi zariadeniami sa tak mdzZe aktivne podielat’ na zaistovani

bezpecnostnej politiky Statu.

http://www.fmed.uniba.sk/fileadmin/user upload/editors/akademicka kniznica/dokume

nty PDF/Eletktronicke ucebnice LF/Vybrane kapitoly z mediciny katastrof.pdf
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