Slow food

Dnedna doba prinaSa neustaly zhon. Ponahl'ame sa do prace, z prace, na stretnutia, dokonca i
volny €as travime v akomsi vnitornom napati a strese. To isté plati aj o jedle. Pre mnohych je
jedlo iba nutnostou a jedia ,,za pochodu®. Nie je ni¢ nezvyc€ajné vidiet' I'udi, ktori v rychlosti

obeduju za volantom auta ¢i pondhlajucich sa, ktori konzumuju na ulici.

Trend jest’ rychlo zacal byt pred mnohymi rokmi podporovany reStauraciami typu fast food,
ktoré aj u nas zacali rast’ ako huby po dazdi. Vo svete sa vSak zacina rozmahat' skupina

zastancov névratu k pomalému jedeniu.

Nepriaznivé nasledky stravovania sa v zariadeniach typu fast food na naSe zdravie su jasne
vedecké potvrdené. Po prvé: jedlo vo fast foodoch nie je velmi kvalitné, v angliCtine
oznaCované aj ako junk food - odpadové jedlo. Po druhé: rychla konzumécia potravy
spbsobuje, Ze mozog nestihne informéaciu o sytosti spracovat, ¢lovek zje viac a nasledne sa
citi neprijemne prejedeny. Dlhodobym nésledkom takéhoto stravovania je samozrejme
nadvéha.

Na potrebu priniest’ do sveta rychleho a nezdravého stravovania zmenu zareagovalo hnutie
tzv. Slow food, ktoré vzniklo v Taliansku a jeho zakladatel'om je Carlo Petrini. Hnutie
podporuje myslienku ,,pomalého“ konzumovania jedla, vyzdvihuje vyznam bio- a eko-
pol'nohospodarstva, prezentuje ideu navratu k tradicnym, prirodzenym potravindm. Slow food

ma ako oficidlne hnutie vo viac ako 130 krajinach vySe 100-tisic ¢lenov.

Slow food v3ak nie je len hnutim a hfstkou nadSencov. Ma potencial zmenit’ sa na novy
globalny trend v stravovani. Skvely prikladom ,,slow-food naroda“ st napr. Franclzi. Miluju
dobré jedlo a dok&Zu si ho vychutnat pomaly. A zrejme to ma efekt. Najst' obézneho
Franclza nie je také l'ahké. Skuste sa teda pri zajtrajSom obede zastavit', najst’ si na jedlo viac
Casu, obist’ reStauraciu s rychlym obcerstvenim a jedlo si skuto€ne vychutnat'.
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